
 

 

 

 

 

 

 

 إمتحان مادة الرياضات المائية )كرة الماء والغطس( تخمف الفرقة الثانية           
 الفصل الدراسي الاول )نظام حديث(  

 
 

 درجبث   01                                                                 السؤال الاول :

 

 :هبامبم العببرة الخبطئت وتصذيذ(×)امبم العببرة الصذيذت , وخطأ (√)ضع علامت صخ 

 

 جى ................سى, ووسَها بيٍ  71-68كزة انًاء يٍ انجهذ ويحيطها نهزجال فمظ بيٍ  -1

 يشود انحكى بعصا طىنها ...... سى وبطزفيها عهًيٍ ابيض واسرق. -2

 ....,.....,.....,......,.....,......,......كزة انًاءيٍ يهاراث لاعبً  -3

ز, يمف انًذافعيٍ بانجاَب الايًٍ عهً يسافت عُذ تُفيذ رييت انجشاء تكىٌ عهً  خظ ال .... يت -4

 .... يتز, ايا انًهاجًيٍ فيمفىا بحزيت دوٌ تحذيذ.

 يتكىٌ انفزيك بكزة انًاء يٍ ..... لاعب, وعذد..... اساسً , وعذد .... احتياطً. -5

 

 درجبث 01                                                                السؤال الثبنى :

 

 :اكمل العببراث التبليت 
انخظ انًهىٌ بيًُا يشيز  , و 2انخظ انًهىٌ بانهىٌ الاصفز بًهعب كزة انًاء يشيز انً خظ ال  -1

 انً خظ انًزيً وانًُتصف بانهىٌ الابيض

 .الاسىد سى, ويذهىٌ بانهى99ٌ×و 3يزيً يهعب كزة انًاء ابعادِ  -2

 انمذو.فيًا عذا انجسى فً تسذيذ انكزة  يًكٍ استخذاو اي جشء يٍ اجشاء -3

 .تاٌ دليم  , والاستزاحت دليمت 7, يذة كم شىط  اشىاط 4انًاء يٍ  يباراة كزة -4

 : اثُاء الاستزاحت .حالاث دخىل انلاعب انبذيم يٍ اي يكاٌ فً انًهعبيٍ  -5

 

 درجبث 01                                                                السؤال الثبلث :

 

                                               اشرح بالتفصيل انواع الرميات فى كرة الماء ؟  -1
 

 والنجبح بالتوفيق ىتمنيات                                                               

                                                                                       

 دسنين دمذد. هيثم محمد أ                                                                                     
 

 
 كمية التربية الرياضية لمبنين

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية

 الزمن  : ساعتين

  30الدرجة : 
 18/11/2014:     التاريخ

 2013/2014العام الجامعي 



 
 

 

 

 

 

 

 

نموزج إمتحان مادة الرياضات المائية )كرة الماء والغطس( تخمف الفرقة 
 الثانية الفصل الدراسي الاول )نظام حديث(

 
 

 درجبث   01                                                                 السؤال الاول :

 

 اكمل العببراث التبليت :

 

 459-499جى ............سى, ووسَها بيٍ  71-68كزة انًاء يٍ انجهذ ويحيطها نهزجال فمظ بيٍ  -6

 ... سى وبطزفيها عهًيٍ ابيض واسرق.79يشود انحكى بعصا طىنها ... -7

سباحت انصذر وانظهز وانفزاشت  ....,.....,.....,......,.....,......,......كزة انًاءيٍ يهاراث لاعبً  -8

 انًعكىستو انشذ انًعكىص وانسباحت انشجشاجيت

.. يتز, يمف انًذافعيٍ بانجاَب الايًٍ عهً يسافت 5عُذ تُفيذ رييت انجشاء تكىٌ عهً  خظ ال .. -9

 بحزيت دوٌ تحذيذ.. يتز, ايا انًهاجًيٍ فيمفىا 2

 .. احتياطً.6. اساسً , وعذد ..7.. لاعب, وعذد....13يتكىٌ انفزيك بكزة انًاء يٍ ... -19

 

 درجبث 01                                                                السؤال الثبنى :
 

 وتصذيذهب:(امبم العببرة الخبطئت ×(امبم العببرة الصذيذت , وخطأ )√ضع علامت صخ )

 

انخظ انًهىٌ بيًُا يشيز  , و 2بًهعب كزة انًاء يشيز انً خظ ال الاصفز انخظ انًهىٌ بانهىٌ  -6

 الاحًز (×) انً خظ انًزيً وانًُتصف بانهىٌ الابيض

 الابيض(×) .الاسىد سى, ويذهىٌ بانهى99ٌ×و 3يزيً يهعب كزة انًاء ابعادِ  -7

 لبضت انيذ (×) .انمذوانجسى فً تسذيذ انكزة فيًا عذا  يًكٍ استخذاو اي جشء يٍ اجشاء -8

 (√) .تاٌ دليم  , والاستزاحت دليمت 7, يذة كم شىط  اشىاط 4انًاء يٍ  يباراة كزة -9

 (√) : اثُاء الاستزاحت .حالاث دخىل انلاعب انبذيم يٍ اي يكاٌ فً انًهعبيٍ  -19

 

 درجبث 01                                                                السؤال الثبلث :

 

                                               اشرح بالتفصيل انواع الرميات فى كرة الماء ؟  -2
 رمية البداية

 الحرةرمية الو  

 
 كمية التربية الرياضية لمبنين

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية

 الزمن  : ساعتين

  30الدرجة : 
 دور    : يناير 

 2013/2014معي العام الجا



 والمرمى والركنية 
 الاسقاط او المحايدةرمية و 
 

كل فريق خمف خط مرماه وبين كل لاعب وزميمو مسافة متر ثم يمقى الحكم  رمية البداية:  يكون
بالكرة من منتصف الممعب ويتحرك لاعب واحد من كل فريق للاستحواز عمى الكرة والفائز يبدأ 

 المباراة والكرة معو
                                                               

 


